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讀書報告 

 

    馬克吐溫曾說過：「十九世紀有兩個值得關注的人，一個是拿破崙，另一個

就是海倫凱勒。」 

 

1880年 6 月 27日，在美國阿拉巴馬州北部一個小鎮上，有一個女嬰出生在

一個普通的軍官家庭，父母為她取名海倫凱勒。 

 

    和每一個家庭裏第一個降生的孩子一樣，海倫凱勒成了家裡的中心，並且

在家人的愛和關注中快樂地成長。然而，這種有聲有色的幸福生活只持續了十九

個月，在海倫凱勒出生後的第二年，一場急性腦充血就奪去了她的視覺、聽覺，

把她拋進了一個無聲無色的世界。然而，正是那蹣跚學步、咿呀學語的寶貴而短

暫的十九個月，給海倫凱勒心中留下了最最美好的回憶。也正是那宝贵而短暂

的十九個月，讓海倫凱勒瞥見了寬闊的林蔭道、碧綠的青草地、閃亮的星空，

還有那充滿生機的樹木和鮮花。 

 

海倫凱勒不但令醫生和家人難以置信地奇跡般活了下來，不但學會了說話、

讀書，而且還以驚人的毅力完成了哈佛大學的學業，成為人類歷史上獲得文學學

士學位的第一位盲聾人，並且積極為美國盲人基金會廣籌善款。她創造了非凡的

業績，獲得了無數的榮譽。 

 

在海倫凱勒八十八年的人生旅程中，她僅在生命的頭十九個月像普通人般

享有光明和聲音，然而，就是這樣一個「盲聾啞人」，卻創造了生命的奇跡。 

 

    《假如給我三天光明》這本書讓我了解了海倫凱勒不平凡的一生，同時也

得到了一個最大的啟示：人生總是難免會遇到挫折，然而，只要我們勇敢地去面

對生命中的黑暗，只要我們憑藉著一顆不屈不撓的心去接受生命的挑戰，就一定



能夠贏得生命中的光明，就一定才能夠展開人生的光輝旅途。  

       

    我們看到的是她的成就，但這成功的背後，誰又知道她付出了多少淚水和汗

水呢？ 

 

比起海倫凱勒，我們是不是幸福得多呢？生活在蜜罐裏的我們，常常會因

為遇到一點小困難就抱怨，就氣餒，那麼，從今天開始，遇到挫折的時候，就想

想海倫的經歷吧！合同相比，還有什麼是我們做不到的呢？ 

 

    海倫凱勒有一個卑微的願望——如果上天給她三天的光明，她會去劇院看

一場歌劇，在清晨看一次東方日出，去聞聞路邊那散發着清香的野花…… 讀到

這兒，我不禁黯然淚下。我被深深地感動，同時，也深深地愧疚。這些對於我們

來說稀疏平常的事情，對於海倫來說，卻是一個多麼的奢侈啊！     

 

在某一個黎明，趁著霧氣還沒有升起，去看看那傳說中美麗、壯觀的日出吧！

因為，可以看見，多好；在某一個清晨，趁著人們還沒有起床，去聆聽一下鳥兒

們歡快的交響曲吧！因為，可以聽見，多好；在某一個午後，趁著功課已經完成，

去海邊放聲高歌吧！因為，可以發出美妙的聲音，多好！ 

 

    趁着我們還年輕，多做點有意義的事吧！     

 

我衷心向所有人推薦《假如給我三天光明》這本書，希望大家讀完這本書以

後，可以和我一樣，引起深深的思考，並找尋到生命的意義！ 
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